17:00-17:45
BABY JUDO
(4-5 ANS)

17:45-18:45
KATA JUDO

Mercredi ‘ Vendredi

16:00-17:00

MINI POUSSINS + 17:30-18:30

POUSSINS (6-7-8- POUSSINS
9ANS)
-
17:00-18:30 B‘:;i':;?:g_
BENJAMINS- i
PERAMES COMPETITEURS
g -
19:30-20:30 o)
18:30-19:30 CADETS JUNIORs W
TAISO MIXTE SENIORS 2

COMPETITEURS




Lundi ‘; Mardi Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi

| N

17:00-18:00 k

17:30-18:30 17:30-19:00 17:30-19:00 10:00-10:30
POUSSINS BENJAMINS- ;::3-:3;: BENJAMINS- POU:E:::S (6- BABY JUDO (3
(8-9 ANS) MINIMES 1 MINIMES 1 7 ANS) ANS)

10:45-11:45 18:00-19:00

18:30-20:0 19:00-20: 10:30-11:1
HH:.DLOISI:! 19:00-20:00 MINI JUDg a0 POUSSINS (8- Bz::JUDZ
+ FIGHTING AALSNS MIXIE T:L;S:'::)S ADULTES 9 ANS) (4-5 ANS)

20:00-21:30
JUDO
ADULTES

13:30-14:15 19:00-20:30
BABY JUDO MMA LOISIR + '

(4-5 ANS) | JUDO LOISIR

T -

14:15-15:15
MINI

POUSSINS

(6-7 ANS)

19:30-21:00
MMA LOISIR | ‘ a




